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ब्लॉक समिमि के 26 सदस्यो् िे् से 12 प््धान के सिर्थन और 14 मिरोध िे् रहे

िंड समममत की बैठक मे् पास नही् हुआ कोई प््ि््ाव

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सोमवार को िंड समममत की बैठक
आयोमजत की गई, इसमे् प््िान पक्् नाराज
सदस्यो् के मवरोि के कारण एक भी प््ि््ाव
पास नही् हो पाया। बैठक मे् सभी 26 पार्यदो्
मे् से 14 प््िान के मवरोि तथा 12 समथ्यन मे्
रहे। हंगामा बढ़्ता देि पुमलस भी बुलाई गई। 

दरअसल, प््िान से नाराज चल रहे
सदस्य मपिली बैठक की काय्यवाही की पुम््ष
के प््ि््ाव पर भड्क गए। पार्यद हरवेश मान
ने आरोप लगाया मक मपिली बैठक स्थमगत
होने के बाद भी प््ोसेमडंग मे् तीन करोड् र्पये
से अमिक के 64 कामो् की सूची चढ़्ा दी
गई। जब पार्यदो् ने यह सूची देिी तो उनका
पारा सातवे् आसमान पर पहुंच गया। हंगामा
बढ़्ने के बाद पुमलस को भी सूमचत मकया

गया। पुमलस भी बैठक म्े पहुंची और
शांमतपूव्यक प््ि््ावो् पर चच्ाय करने का
अनुरोि मकया। दूसरा प््ि््ाव मरवाइज्ड
पीएसडीपी तैयार करने का था। तीसरा
प््ि््ाव 4 करोड् 21 लाि 76 हजार 777
र्पए की स्टॉम्प ड््ूटी से मवकास काय्य
करवाने, चौथा प््ि््ाव राज्य मवत्् आयोग से
प््ाप्त 1 करोड् 46 लाि 27 हजार र्पए की
रामश से मवकास काय्य करवाने, पांचवां
प््ि््ाव के्द््ीय मवत्् आयोग से प््ाप्त 99

लाि 48 हजार 806 र्पए की अनटाइड व
98 लाि 79 हजार 124 र्पए की टाइड ग््ांट
से मवकास काय्य करवाने, िठा प््ि््ाव टाइड
ग््ांट से गांवो् की आबादी देह मे् जलमनकासी
क े प््बंि करने और सातवां प््ि््ाव भूमम
उपयोग योजना के तहत 16 गांवो् की
पंचायतो् के प््ि््ावो् का अनुमोदन करने का
था। बैठक मे् मौजूद सदस्यो् ने 12 के
मुकाबले 14 मतो् के अंतर से सभी 7 प््ि््ाव
िामरज कर मदए।

बहादुरगढ। बैठक में मौजूद बंलॉक समममत अधंयकंं, उपाधंयकंं व बीडीपीओ व हंगामे के दौरान बैठक में शांमत कायम करवाने पहुंची पुमलस। फोटो: हररभूरि

बता दें शक 31 शदसंबर 2022 को हुए चुनाव में वरंाट गौतम पंंधान और शवदंंा देवी उप
पंंधान चुनी गई थी, लेशकन करीब 6 महीनों से िंड सशमशत सदसंयों मंे पंंधान को
लेकर रोर बढ़ं गया। शपछले साल 24 शदसंबर को 20 बंलॉक पारंटदों ने डीडीपीओ को
शपथ पतंं सौंपते हुए पंंधान वरंाट गौतम के पंंशत अशवशंंास जाशहर शकया था। इसे
लेकर 2 बार बैठक तय होने के बाद संथशगत हो चुकी है। सोमवार को जब िंड
सशमशत की बैठक हुई तो शवरोधी पारंटदों ने मुिरता से अपनी आवाज रिी।
बीडीपीओ सुरेंदंं ितंंी के अनुसार कुल 24 सदसंयों में से 14 के शवरोध के कारण कोई
िी पंंसंंाव पाशरत नहीं हो पाया। 

खंड सवमवत सदस़यो़ म़े प़़धान को लेकर रोष

प््धान से नाराज चल रहे
सदस्य पिछली बैठक की

काय्यवाही की िुप््ि के प््स््ाव
िर भड्क गए

पािर बै़क की बैव़़ियो़ से भरे कंटेनर मे़ लगी आग
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एचएसआईआईडीसी सेक्टर-16 स्सथत एक फैक्ट््ी के बाहर बैट््ी से
भरे कंटेनर मे् आग लग गई। जब तक आग पर काबू पाया जाता,
काफी नुकसान हो चुका था। आग लगने का कारण स्पष्् नही् है।
मकसी बैट््ी के फटने से आग लगने की आशंका जताई जा रही है।

घटना सोमवार की सुबह करीब साढ़्े 11 बजे की है। जानकारी के
अनुसार, मुंबई से एक कंटेनर यहां आया था। उसमे् पावर बै्क की
बैट््ी भरी थी। चालक सुरेश ने यहां सेक्टर-16 स्सथत नाम््िक कंपनी
के बाहर गाड्ी लगा दी। जब माल उतारा जा रहा था तो अचानक
बैम््टयो् मे् आग लग गई। तेजी से आग भड्क हुई। सूचना पाकर
दमकल मवभाग की तीन गाम्डयां मौके पर पहुंची। कुि ही देर मे् आग
पर मनयंत््ण पा मलया गया लेमकन तब तक काफी हद तक माल जल
चुका था। सेक्टर 16 चौकी प््भारी राजे्द्् कुमार ने कहा मक तुरंत
दमकल मवभाग को सूचना दे दी थी।

बहादुरगढ़। सोमवार को िी शहर में वायु गुणवतंंा बेहद िराब संंर
पर बनी रही। सीपीसीबी के समीर एप के अनुसार यहां का एकंयूआई
348 दजंट शकया गया है। बहुत िराब संसथशत में बनी हवा से आम लोगों

को जागरंक रहने की आवशंयकता है। ये हालात शवशेरकर सांस
संबंधी बीमाशरयों, हंदय संबंधी शवकारों वाले लोगों एवं वृदंंों के शलए

जोशिम बढ़ाते हंै। चूंशक वतंटमान मौसम में हवा कम चलने एवं तापमान
बढ़ंने से पंंदूरक वायुमंडल में ठहरते हंै। वाहनों एवं औदंंोशगक

गशतशवशधयों से उतंसजंटन ने िी हालात को िराब शकया है। ऐसी वायु मंे
सांस लेने मंे तकलीफ, गले का शिंचाव, आंिों मंे जलन आशद की

शदकंंत बढ़ं रही है।

बिादुरगढ़ म़े 348 रिा िायु गुणित़़ा सूचकांक

झज््र। कंंेतंं के गांव मदाना के नजदीक अजंंात वाहन की टकंंर से
मोटरसाइशकल सवार युवक की मौत हो गई। मृतक की पहचान 27 वरंंीय

दीपक के तौर पर हुई है। पुशलस को दी शशकायत में मृतक के शपता हवा
शसंह ने बताया शक उसका बेटा दीपक दादरी तोए संसथत एक शनजी कंपनी में

काम करता है। जब वह सुबह करीब छह बजे मोटरसाइशकल पर डंंूटी
जा रहा था तो शवपशरत शदशा से आ रहे अजंंात वाहन ने दीपक की बाइक

को टकंंर मार दी। इसके बाद गंिीर रंप से घायल दीपक को उपचार के
शलए संथानीय नागशरक असंपताल लाया गया। जहां शचशकतंसकों ने उसे मृत
घोशरत कर शदया। इस संबंध में पुशलस दंंारा शनयमानुसार आगामी कारंटवाई

अमल में लाई जा रही है। 

सड़क दुऱघटना मे़ युिक की मौत

वििावित ने फंदा लगाकर दी जान
झज््र। शहर की शशव कालोनी में अजंंात कारणों के चलते एक मशहला ने
फांसी लगाकर आतंमहतंया कर ली। मृतका की पहचान लकंंंमी पतंनी तरंण के
तौर पर हुई है। सूचना शमलने के बाद पुशलस ने मौके पर पहुंच कर पशरजनों से
मामले की जानकारी लेते हुए शव को पोसंटमाटंटम के शलए संथानीय नागशरक
असंपताल शिजवाया। इस संबंध में पुशलस दंंारा मृतका के िाई तेजपाल की
शशकायत पर दहेज पंंताडंना का आरोप लगाते हुए उसके पशत, सास, ससुर व
ननंद के शिलाफ मामला दजंट शकया है।

विकास के विए सीएम को सौंपा जंंापन
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गांव मुकुंदपुर के सरपंच सुममत मिकारा ने मदल्ली के
हमरयाणा भवन मे् सीएम नायब सैनी से मुलाकात कर
मवकास काय््ो् के मलए ज््ापन मदया। मिकारा ने बताया मक
लंबे समय से गांव मे् मवकास काय्य नही् हो रहे है्। बार-बार
अमिकामरयो् को मलमित ज््ापन मदए, चंडीगढ़ के चककर
काटे, लेमकन अभी तक मवकास काय््ो् को स्वीकृमत नही्
ममली है। सीएम नायब सैनी ने आश््ासन मदया मक जल्द ही
कामो् को स्वीकृमत दी जाएगी। उनके साथ भाजपा नेता
जसबीर सैनी, पूव्य सरपंच मदनेश कुमार, मास्टर इंद््राज,
सदाराम, जयकरण, प््काश, सुिबीर, आकाश मिकारा,
हरीश, रमव मुकुंदपुर, मंजीत, मवजय कुमार, अमनल,
दीपक, अन्नू मिकारा आमद मौजूद रहे।

बहादुरगढ।
सीएम को

जंंापन
सौंपते

सरपंच
सुममत

मिकारा।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। कंटेनर में लगी आग बुझाने का पंंयास करते दमकलकमंंी। फोटो: हररभूरि



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 
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ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर

ब

सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 



खिर संकंंेप

पौधे लगाकर पयंािवरण
संरकंंण का संदेश बदया 
बहादुरगढ़। िजरयाली बढ्ािे के
उद््ेश्य से सोमिार को गांि परिाला
मे् जििेष पौिरोपण अजभयाि
चलाया गया। अजभयाि के तित
गांि के श्मिाि घाि पजरसर, मेि
रोड, गांि के तालाब के पास ि
िेदांत आश््म के आगे अिोका के
पौिे लगाए गए। साथ िी उिकी
सुरक््ा के जलए ट््ी गाड्य की भी
व्यिस्था की गई। पौिरोपण
काय्यक््म मे् सरपंच एसोजसएिि के
प््िाि अिोक राठी, िोगी, बल्ले
पंजडत, जबट्््, जिक््ी, ियजसंि,
िरेि, अिय, सूरि सजित
सफाईकम््ी रणबीर ि अन्य ग््ामीण
मौिूद रिे। सभी िे जमलकर पौिो्
के संरक््ण और उिके जियजमत
रख-रखाि की जिम्मेदारी जिभािे
का संकल्प जलया। 

रोहतक, मंगलवार, 18 नवंिर 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

िाव्षिक एथलेविक्स मीि में गौरि ि भाििा
को वमला सि्िश््ेष्् विलाड्ी का विताब 

िाजकीय िहारिद््ालय रबिोहि िे् 14िी् िार्षिक एथलेरिक्स िीि का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रािकीय मिाजिद््ालय जबरोिर मे्
14िी् िाज्षयक एथलेजिक्स मीि का
आयोिि जकया गया। सुबि करीब
िौ बिे िुर् िुए इस काय्यक््म की
िुभारंभ मुख्याजतजथ के र्प मे्
उपस्सथत प््ोफेसर डॉक्िर सतिीर
जसंि िे की। मंच संचालि डॉक्िर
रस्शम ि सुिील कुमार िे जकया।

खेल प््भारी डॉक्िर िरे्द्् जसंि िे
बताया जक जिण्ाययक मंडल की
भूजमका मे् डॉक्िर जििािी, रािेि
कुमार, पिि कुमार, मृणाल ि

ियप््काि िम्ाय िाजमल रिे।
प््जतयोजगता पजरणामो् मे् 100 मीिर
ट््ैक प््जतयोजगताओ् मे् लड्को् के
िग्य मे् गौरि, जििाल ि योगेि

यादि क््मिः प््थम, ज््दतीय ि
तृतीय स्थाि पर रिे। लड्जकयो् मे्
भाििा, सोजिका ि ज््पया िे
क््मिः प््थम, ज््दतीय ि तृतीय
स्थाि प््ाप्त जकया। इसके अलािा
भाला फे्क, गोला फे्क, चक््ा
फे्क, लंबी कूद और ऊंची कूद

प््जतयोजगताओ् मे् भी जखलाज्डयो् िे
अपिी प््जतभा का प््दि्यि जकया।
लड्को् के िग्य मे् एमए इजतिास
प््थम िष्य के िात्् गौरि ि
लड्जकयो् के िग्य मे् बीए ज््दतीय
िष्य की िात््ा भाििा को सि्यश््ेष््
जखलाड्ी का जखताब जदया गया। 

झज़़र। जविेता प््जतभाजगरो् को पुरस्कृत करते हुए मुख्राजतजथ कप्ताि जबरधािा।

महबंषि दयानंद खेल संटेबडयम में बजला मुकेंंिाजी पंंबतयोबगता का आयोजन 

िुक्््बाजी प््रियोरििा िे् रिलार्ियो् ने रििाया िि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

स्थािीय मिज्षय दयािंद खेल
स्िेजडयम मे् सोमिार को जिला
मुके््बािी प््जतयोजगता का
आयोिि जकया गया। बॉस्कसंग
कोच जितेि देििाल िे बताया जक
प््जतयोजगता का िुभारंभ जिप
चेयरमैि कप्ताि जबरिािा, िजरष््
भािपा िेता मिीष बंसल ि
मुके््बािी संघ के मिासजचि

सोमबीर अिलाित द््ारा जकया।
कप्ताि जबरिािा िे जखलाज्डयो् को
खेल उपकरण उपलब्ि करािे,
खेल के दौराि आिे िाली
समस्याओ् के समािाि का
आश््ासि जदया। जििेष अजतजथ के
र्प मे् उपस्सथत ओलंजपयि
डीसीपी जदिेि सांगिाि िे भी
जखलाज्डयो् के िाथ जमलिाकर
प््जतयोजगताएं िुर् कराई। जिला
स््र पर चयजित जििेता मुके््बािो्
मे्  50 जकलोग््ाम भार िग्य म्े मोजित
कुमार, 55 जकलोग््ाम भार िग्य मे्
ज््पयांिु डबास, 60 जकलोग््ाम भार
िग्य मे् आय्यि, 65 जकलोग््ाम भार
िग्य म्े प््सन्ि, 75 जकलोग््ाम भार

िग्य मे् जििेक सांगिाि, 80
जकलोग््ाम भार िग्य मे् जििेक, 85
जकलोग््ाम भार िग्य मे् यि,
जकलोग््ाम भार िग्य मे् सागर िाजमल
रिे। चयजित िीम के जखलाड्ी कोच
गोजिंद दलाल के िेतृत्ि मे् 25
ििंबर से गुर्ग््ाम मे् आयोजित
राज्य स््रीय प््जतयोजगता मे् अपिी
प््जतभा जदखाएंगे। झज़़र। जविेता मुके््बािो् के साथ उपस्सथत मुख्राजतजथ कप्ताि जबरधािा। फोटो: हररभूिम

n 100 मीटर ट़़ैक प़़रतयोरगताओ़
मे़ लड़को़ के िग़य म़े गौरि,
रिशाल ि योगेश रहे प़़थम

परुसक्ार जवतरण क ेदौरान मखुर्ाजतजथ क ेरप् मे ्उपकस्थत जिला पजरषद चरेरमनै
कनत्ान जबरिाना न े जवितेा प्ज्तभाजगरो् को पदक एव ं प्म्ाणपत् ् दकेर परुसक्तृ
जकरा। इि दौरान जवजशष् ्अजतजथ क ेरप् म्े वजरष् ्भािपा नतेा मनीष बिंल, िरपंच
रािपाल जिंह, जबिेन्द्् जिंह, िरपंच जदलबाग के अलावा महाजवद््ालर के
प्श्ािजनक अजिकारी लॉतट्र िरुेद्् ् जिहं, जनशा रानी, िनुीता, लॉतट्र पजवत््ा दवेी,
ओमबीर, लॉतट्र िवीन, लॉतट्र अिर कमुार, लॉतट्र रािपाल, प्द्ीप कमुार,
जितेद््,् लॉतट्र रीना, लॉतट्र िीत,ू लॉतट्र मोजनका िजहत अनर् भी उपकस्थत रह।े

ये मौजूद रहे

n कप़तान रबरधाना ने खेल के
दौरान आने िाली समस़याओ़ के
समाधान का आश़़ासन रदया

रे मौिूद रहे
इि मौके पर बलराम दलाल,
जवनोद िांगवान, मंिीत, अजनल,
नरेश, गौरव, जनजतन, ितपाल,
िम््े्द्् िुहाग, िगमोहन, स्वीटी
पांचाल, राहुल , िरताि नारा
िजहत अन्र भी उपक्सथत रहे।

विशेषज््ो् िे छात््ाओ् को दैविक जीिि
मंे िैचुरोपैथी की उपयोवगता समझाई

बहादुरगढ़। िैश्य आय्य जिक््ण मजिला मिाजिद््ालय मे्
िेििल इंस्सिट््ूि ऑफ िेचुरोपैथी, आयुष मंत््ालय,
भारत सरकार के सियोग से प््ाकृजतक जचजकत्सा जदिस

के उपलक्््य मे् िैचुरोपैथी एिं योग
कै्प के दौराि जिःिुल्क स्िास्थ्य
िांच जिजिर का आयोिि जकया
गया। जििेषज््ो् िे िात््ाओ् को दैजिक
िीिि मे् िैचुरोपैथी की उपयोजगता
समझाई। काय्यक््म का िुभारम्भ मां
सरस्िती के समक्् दीप प््ज्िलि के

साथ िुआ। जिजिर मे् स्िास्थ्य एिं योग जििेषज्् डॉ.
अिीत आिंद, डॉ. बीके लिकेि, डाइजिजियि एिं स््््ी
रोग जििेषज्् डॉ. अिीता, डॉ. अंिू तथा डॉ. गुरमीत िे
िात््ाओ् सजित स्िाफ सदस्यो् को स्िस्थ स्िास्थ्य के
जलए परामि्य प््दाि जकया। उन्िो्िे प््ाकृजतक आिार,
सिी जदिचय्ाय, सूय्य स्िाि, पय्ायप्त िल सेिि और
तिाि-जियंत््ण को स्िास्थ्य का आिार बताया।

िात््ाओ् को आयरि, कैस्लियम एिं प््ोिीि युक्त आिार
लेिे, फास्ि फूड से दूरी बिािे तथा जियजमत स्िास्थ्य
िांच करिािे की सलाि दी। िात््ाओ् को जदिचय्ाय,
पय्ायप्त िी्द, सिी पाचि एिं प््ाकृजतक उपचार जिजियो्
का पालि करिे की सलाि दी। कपालभाजत, अिुलोम-
जिलोम, भ््ामरी, ध्याि तकिीके् तथा सूय्य िमस्कार का
अभ्यास करिाया। योग के सरल आसि, प््ाणायाम तथा
ध्याि तकिीको् का अभ्यास करिाकर उिके स्िास्थ्य
लाभो ्से अिगत कराया। 

बहादुरगढ। कै्प का शुभारंभ करते जवशेषज्् अजतजथ व ज््पंजसपल।

n िैश़य कॉलेज
मे़ लगा
नैचुरोपैथी
एिं योग कै़प 

बहादुरगढ़। गांव मे् पौधे लगाते प््धाि
अशोक राठी व ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

झज़़र। समाधाि जशजवर मे् िागजरको् की
समस्राएं सुिते हुए एडीसी िगजिवास।

एडीसी ने समाधान बशबवर
में लोगों की समसंयाएं सुनीं
झज््र। लघु सजचिालय पजरसर मे्
आयोजित जिला स््रीय समािाि
जिजिर मे् एडीसी िगजििास िे
िागजरको् की समस्याएं सुिी् और
संबंजित जिभागो् के अजिकाजरयो्
को मौके पर िी आिश्यक जदिा-
जिद््ेि जदए। उन्िो्िे किा जक
समािाि जिजिर केिल जिकायते्
सुििे का मंच ििी्, बस्लक बेितर
प््िासजिक व्यिस्था और त्िजरत
सेिा प््दाि करिे का प््भािी
माध्यम िै। जिजिर मे् जबिली, पािी,
सामाजिक सुरक््ा योििाओ्,
रािस्ि मामलो्, पे्िि, अिैि
कब्िो्, स्िच्िता, सड्क संबंिी
समस्याओ् सजित कई जिषयो् से
िुड्ी समस्याएं दि्य िुई। 

नशे के बखलाफ आज
सामूबहक शपथ कायंिकंंम
झज््र। ििा मुक्त भारत अजभयाि
की 5िी् िष्यगांठ पर मंगलिार को
जिले म्े ििे के जखलाफ सामूजिक
िपथ काय्यक््म ि िागर्कता
गजतजिजियो् का आयोिि जकया
िाएगा। सभी सरकारी काय्ायलयो् म्े
ििे के जखलाफ सामूजिक िपथ के
काय्यक््म आयोजित िो्गे। 

झज््र। जिला पुजलि द््ारा नशे के दुष्प््भाव और रातारात जनरमो् की पालना को
लेकर चलाए िा रहे अजभरान के तहत िोमवार को रािकीर वजरष्् माध्रजमक
जवद््ालर जिकंदरपुर और शहीद अंकुर वजरष्् माध्रजमक जवद््ालर उखलचना मे्
िागर्कता कार्ाक््म का आरोिन जकरा गरा। जििमे् जनरीक््क ितीश कुमार ने
जवद््ाज्थारो् को जवजभन्न िामाजिक एवं िुरक््ा िंबंिी जवषरो् पर िानकारी प््दान की।
उन्हो्ने िबिे पहले रातारात जनरमो् के महत्व पर प््काश लालते हुए बतारा जक िड्क
िुरक््ा न केवल चालक की जिम्मेदारी है, बक्लक पैदल राज््तरो् और जवद््ाज्थारो् िजहत
प््त्रेक नागजरक का कत्ाव्र है। हेलमेट पहनना, िीट बेल्ट लगाना, ट््ैजफक िंकेतो् का
पालन करना और ओवरस्पीजलंग िे बचना िैिे जनरम िीवन की िुरक््ा के जलए
अत्रंत आवश्रक है्। इिके बाद उन्हो्ने मजहला जवर्ि्् अपरािो् पर जवद््ाज्थारो् को
िंवेदनशील बताते हुए कहा जक िमाि मे् मजहलाओ् की िुरक््ा िभी की िाझा
जिम्मेदारी है। जवद््ाज्थारो् को रह भी बतारा गरा जक जकिी भी प््कार की उत्पीड्न की
घटना की िूचना तुरंत पुजलि रा अपने माता-जपता को देनी चाजहए। उन्हो्ने नशे के
दुष्प््भावो् के बारे म्े जवद््ाज्थारो् को िागर्क करते हुए बतारा जक नशा न केवल व्रक्तत
के स्वास्थ्र को नुकिान पहुंचाता है, बक्लक पजरवार, िमाि और भजवष्र को भी
अंिकार की ओर ले िाता है। कार्ाक््म के िमापन पर िभी जवद््ाज्थारो् को नशा न
करने और दूिरो् को भी नशामुत्त रहने के जलए प््ेजरत करने की शपथ जदलाई गई।

विद््ाव्थियो् को वदलाई नशा न करने की शपथ

झज़़र। जवद््ाज्थारो् को िशा ि करिे की शपथ जदलाते हुए जिरीक््क सतीश
कुमार। फोटो: हररभूिम

बडबजटल पोटंिलों से जुडंकर युवा िढंाएं सहभाबगता : डीसी
झज््र। लीिी स्वक्ननल रजवंद्् पाजटल ने कहा जक रुवा के्द्् और राज्र िरकार
द््ारा बनाए गए जलजिटल पोट्ालो् िे िुड्कर िरकारी रोिनाओ् व नीजतरो् की

िानकारी प््ान्त करे् और देश के जवकाि मे् िज््कर भूजमका जनभाएं।
अब िरकारी रोिनाओ् की िानकारी के जलए पारंपजरक माध्रमो्
पर जनभ्ार रहने की आवश्रकता नही् है। िरकार ने ऐिे जलजिटल
न्लेटफॉम्ा तैरार जकए है् िो न केवल रोिनाओ् की िानकारी देते
है् बक्लक नागजरको् को नीजत जनम्ााण और िंवाद का अविर भी
प््दान करते ह्ै। इनमे् िबिे प््मुख है माईिीओवी िो नागजरको्

को िरकार के िाथ िोड्कर गुल गवन््े्ि मे् भागीदारी िुजनज््ित करता है। माई
भारत रुवाओ् को नेतृत्व क््मता जवकजित करने और िमाि मे् रोगदान का
अविर देता है, िबजक प््िानमंत््ी इंटन्ाजशप पोट्ाल रुवाओ् को व्रावहाजरक
अनुभव और कौशल जवकाि के िजरए कजररर जनम्ााण मे् मदद करता है।

वजला स््रीय गीता महोत्सि की
तैयावरयां शुर्, एडीसी िे ली बैठक

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गीता का संदेि िि-िि तक
पिुंचािे के जलए गीता की मूल
भाििा के साथ जिला स््रीय गीता
मिोत्सि भव्य और िि-
सिभाजगता के साथ मिाया िाएगा।
सोमिार को लघु सजचिालय स्सथत
कॉन्फे्््स िॉल मे् एडीसी िगजििास
िे अजिकाजरयो्, जिजभन्ि िाज्मयक,
स्ियंसेिी ि सामाजिक संगठिो् के
प््जतजिजियो् की बैठक लेकर चार

जदिसीय मिोत्सि की र्परेखा पर
जिस््ार से चच्ाय िुई। एडीसी िे
बताया जक  इस िष्य गीता मिोत्सि
चार जदिो् तक चलेगा। जिसमे् गीता
थीम पर आिाजरत सांस्कृजतक
काय्यक््म, स्किि, प््दि्यिी,
सेजमिार, कॉन्फे्््स ि िोभा यात््ा,
क््ाफ्ि मेला, श््ीमद््ागित कथा,
गीता आरती सजित अिेक
आयोिि िो्गे। इसके अलािा जिले

मे् दीपदाि का भव्य आयोिि िोगा।
मिज्षय दयािंद सरस्िती स्िेजडयम मे्
28 ििंबर से 1 जदसंबर तक
आयोजित िोिे िाले इस जिला
स््रीय मिोत्सि मे् “गीता  कम्य,
ज््ाि और भस्कत का संतुलि” मुख्य
थीम रिेगी। स्कूलो् म्े बच््ो् द््ारा
गीता पर आिाजरत पे्जिंग, रंगोली,
प््श्िोत््री, श्लोक ि जिबंि
प््जतयोजगताएं आयोजित िो्गी।

झज़़र। बैठक के दौराि आवश्रक जदशा जिद््ेश देते हुए एडीसी िगजिवास।

n गीता की थीम पर आधाररत
काय़यक़़मो़ से जन-जन तक
पहुंचेगा संदेश

विद््ाव्थियो् को दी बाल वििाह
विषेध अवधवियम की जािकारी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण,
जिक््ा जिभाग मजिला एिं बाल
जिकास जिभाग, संरक््ण एिं बाल
जििाि जिषेि अजिकारी तथा
एमडीडी ऑफ इंजडया संस्था के
संयुक्त तत्िाििाि मे् क््ेत्् के गांि
कबलािा तथा अिरी काय्यक््मो् का
आयोिि कर लोगो् को बाल जििाि
मुक्त जिला बिािे के जलए िागर्क
जकया गया। गांि के स्कूलो् ि
आंगििाड्ी के्द््ो् म्े चलाए गए गए
इस काय्यक््म मे् जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण से पैरा लीगल िाजलंजियर
कम्यिीत जिल्लर िे जिद््ाज्थययो् तथा
लोगो् को बाल जििाि जिषेि
अजिजियम 2006 संबंिी िािकारी

देते िुए किा जक बाल जििाि एक
कािूिी अपराि िै तथा यि बालक-
बाजलकाओ् के जिकास मे् बािक िै।
प््ाचाय्ाय जिल्पी चड़््ा िे किा जक
बाल जििाि जिषेि अजिजियम
2006 के जिषय म्े लोगो् को
िािकारी िोिी चाजिए। िब घर
पजरिार मे् इस कािूि को लेकर
बातचीत िोगी तथा लोगो् को कािूि
का डर िोगा, तभी बाल जििाि पर
अंकुि लग पाएगा। रािकीय िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय अिरी से
काय्ायिािक  प््ाचाय्य डॉक्िर ब््िेि
पूजिया िे किा जक लोगो् को
लड्जकयो् के भजिष्य बारे सोचते िुए
अपिी चुप्पी तोड्िी िोगी। इस मौके
पर आंगििाड्ी काय्यकत्ाय सुिीता,
प््दीप, योगेि, रजिंद््, गीतांिजल,
योजगता, प््ीजत, सुमि,  एमडीडी
ऑफ इंजडया संस्था से जिला
समन्ियक मिोि कुमार, पूिम,
संदीप िांगड्ा सजित अन्य भी
उपस्सथत रिे।

झज़़र। बाल जववाह जिधेष संबंधी शपथ लेते हुए जवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

n बाल रििाह एक कानूनी अपराध
है तथा यह बालक-बारलकाओ़
के रिकास मे़ बाधक है

झज््र। आरईली स्कूल के जवद््ाज्थारो् ने जवद््ाथ््ी जवज््ान मंथन की लेवल वन परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्ान कर जवद््ालर का
नाम रोशन जकरा है। जवद््ालर जनदेशक जिते्द्् जिंह अहलावत ने बतारा जक उनके िंस्थान के 285 जवद््ाज्थारो् म्े िे 222
जवद््ाज्थारो् ने लेवल-टू के जलए त्वाजलफाई जकरा है। िफलता हाजिल करने वाले जवद््ाज्थारो् म्े छठी कक््ा िे 39, िातवी्
कक््ा िे 29, आठवी् कक््ा िे 40, नौवी् कक््ा िे 49, दिवी् िे 54 व ग्रारहवी् कक््ा िे  11 जवद््ाथ््ी शाजमल है्। उन्हो्ने इि
उपलक्धि पर जशक््को् व अजभभावको् को बिाई देते हुए िफल जवद््ाज्थारो् के उज्््वल भजवष्र की कामना की है।

वीवीएम परीकंंा में आरईडी के 222 बवदंंाबंथियों ने पाई सफलता 

झज़़र। जशक््को् के साथ मंच पर उपस्सथत वीवीएम के सफल जवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम बिजली बनगम में
भंडारे का आयोजन

बहादुरगढ़। नई बस््ी क्सथत
जबिली जनगम के कार्ाालर
पजरिर मे् िोमवार को जशविी के
देशी घी के भंलारे का आरोिन
हुआ। कार्ाक््म के दौरान हवन
रज्् के उपरांत भंलारा शुर् जकरा
गरा। जििमे् िैकड्ो् लोगो् ने
प््िाद ग््हण जकरा। एचएिईबी
वक्कर रूजनरन की ओर िे
िोमवार को आरोजित इि दिवे्
वाज्षाक कार्ाक््म की शुर्आत
िुबह रज्् के िाथ हुई। तमाम
अजिकाजररो्, कम्ाचाजररो् ने रज्् म्े
आहुजत लालकर िुख, िमृज््ि की
कामना की। इिके बाद भगवान
जशव की अरािना की। जफर भंलारा
शुर् हुआ। अजिकाजररो्, रूजनरन
के नेताओ् ने भंलारे म्े िेवा की। 

गुभाना में 124 लोगों
की आंखें जांची

बहादुरगढ़। लोकजहत िजमजत ने
गुभाना गांव की छोटी चौपाल मे्
जनशुल्क नेत्् िांच जशजवर का
आरोिन जकरा गरा। जशजवर का
उद्घाटन वल्ल्ा मेजलकल कॉलेि
जगरावल के नेत्् जवभाग के प््ोफेिर
लॉ रमेश िनखड् ने जकरा। उनकी
टीम ने जशजवर मे् आए 124 लोगो् की
आंखे् िांची। िजमजत अध्रक्् नरेश
कौजशक ने बतारा जक 11 मरीि
मोजतराजबंद के पाए गए, जिनका
िजमजत की ओर िे वल्ल्ा मेजलकल
कॉलेि मे् मुफ्त ऑपरेशन करारा
िाएगा। कै्प मे् नीलम, फूलकुमार,
हंिराि िांगड्ा, पहलवान
रामकुमार, गीता देवी व िुजमत््ा देवी
का जवशेष िहरोग रहा।

बहादुरगढ़। स्व. मास्टर जिले जिंह की तेरहवी् पर उनके पजरिनो् ने
श्मशान घाट मे् वट वृक्् लगाकर पर्ाावरण िंरक््ण का प््ेरणादारक िंदेश
जदरा। उनके पुत्् एवं आर्ा प््जतजनजि िभा के जिलाध्रक्् आर्ा हजरओम दलाल
ने बतारा जक अपने जपता की स्मृजत मे् पजरवार ने वट वृक्् लगाकर स्वच्छ
और हरा-भरा वातावरण का िंदेश जदरा। इि मौके पर रािू दलाल, प््दीप,
श््ीओम, िंिर, प््ीतम, इंद््िीत, कुलदीप, अजमत, रािू, हज्षात, हैरी, एंिल,
रश, काज्ताक और देवांश आजद मौिूद थे। उन्हो्ने कहा जक िमाि मे् हर
व्रक्तत को िीवन के महत्वपूण्ा अविरो् पर पौिे लगाने का िंकल्प लेना
चाजहए, ताजक आने वाली पीज्िरो् को स्वच्छ वातावरण जमल िके।

मास्टर जिले जिंह की याद में लगाए पौधे

बहादुरगढ़। पौधा लगाकर पर्ाावरण संरक््ण का संदेश देता स्व. जिले जसंह का
पजरवार। फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप
उपभोक्ता कष्् वििारण
फोरम की बैठक आज
झज््ि। उपभोक्ताओ् की जबििी
संबंधी समस्याओ् के त्वजरत
समाधान के जिए उत््र हजरयाणा
जबििी जवतरण जनगम द््ारा
अधीक््ण अजभयंता काय्ागिय मे्
मंगिवार को जबििी अदाित व
उपभोक्ता कष्् जनवारण फोरम की
बैठक का आयोिन जकया िाएगा।
सुबह 11 बिे से दो बिे तक
उपभोक्ता कष्् जनवारण फोरम का
आयोिन होगा। चेयरमैन एवं
जबििी जनगम के अधीक््ण
अजभयंता ऑप््ेशन सक्कि झज््र
की अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता ने
बताया जक बताया जक इस दौरान
जबििी जबि, कनेक्शन और अन्य
तकनीकी समस्याओ् से िुि्े
पजरवादो् की सुनवाई की िाएगी।
सट््ा खाईिािी करते
आरोपी विरफ्तार 
झज््ि। पुजिस की एक टीम द््ारा
साव्गिजनक स्िान पर सट््ा
िाईवािी करते हुए एक आरोपी
को पकि्ा गया है। बेरी शहर 
चौकी प््भारी राहुि ने बताया जक
पकि्े गए आरोपी की पहचान
नीरि जनवासी बेरी के तौर पर 
की गई है। आरोपी की मौके पर
तिाशी िेने पर उसके कब्िे से
640 र्पए की नगदी और सट््ा
पज्चगयां बरामद हुई है। पकि्े 
गए आरोपी के जििाफ
जनयमानुसार मामिा दि्ग करते 
हुए आगामी काय्गवाई अमि मे् 
िाई गई है।
मारपीट करिे मामिे म्े
दो आरोवपयो् को दबोचा
झज््ि। पुजिस की एक टीम द््ारा
हवाई फायर कर दहशत फैिाने
और मारपीट करने मामिे म्े
कार्गवाई करते हुए दो आरोजपयो् को
जगरट्तार जकया गया है। िाना सदर
प््भारी जवनोद कुमार ने बताया जक
पकि्े गए आरोजपयो् की पहचान
आशीष और जनजतन जनवासी
कुंिईया के तौर पर की गई है।
उन्हो्ने बताया जक आपसी कहासुनी
की रंजिश को मन मे् रिते हुए
दोनो् आरोजपयो् ने अपने साजियो् के
साि जमिकर इस वारदात को
अंिाम जदया। पकि्े गए आरोजपयो्
के कब्िे से वारदात मे् प््योग गाि्ी
और एक अवैध हजियार बरामद
जकया गया है। 
आसौदा मे् ज््ाि िुदड्ी
महोत्सि कि से
बहादुिगढ़। गांव आसौदा मे् 4
जदवसीय ज््ान गुदि्ी महोत्सव
हष््ोल्िास से मनाया िाएगा। यह
काय्गक््म 19 से 22 नवंबर तक
चिेगा। श््ी कफ्लक पीठाधीश््र
आचाय्ग प््मोद कृष्णम महाराि के
साफ्ननध्य मे् होने वािे काय्गक््म के
समापन पर रजववार को पूण्ागहूजत
एवं गं््ि साजहब का भोग, संत
सम्मेिन एवं भंिारा होगा। संतोष
दास महाराि असीम कृपा से
स्वामी कल्याण देव महाराि की
अध्यक््ता काय्गक््म होगा। काय्गक््म
का शुभारंभ बुधवार 19 नवंबर को
सुबह 8 बिे किश यात््ा के साि
होगा। जफर 10 बिे सद््ावना यज््
होगा और दोपहर 12 बिे से 3 बिे
तक भिन कीत्गन होगा। वीरवार
सुबह 10 बिे पाठ प््काश, 11 बिे
से 4 बिे तक भिन कीत्गन व राज््त
8 बि ेआरती होगी। शुक््वार को
सुबह 10 बिे मध्य भोग, 11 बिे
से शाम 4 बिे तक भिन कीत्गन व
राज््त 8 बिे आरती होगी। शजनवार
को पाठ की पूण्ागहूजत एव ग््ंि
साजहब का भोग संत सम्मेिन व
भंिारा काय्गक््म होगा। 

रोहतक, मंिििार, 18 ििंबर 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

वििायक ने ओमेक्स मे् सुनी् समस्याएं 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

जदल्िी-रोहतक रोि फ्सित ओमेक्स
सोसायटी मे् रहने वािे सैकि्ो्
पजरवारो् की समस्याएं िगातार
बढ्ती िा रही है्। यहां समस्याएं
सुनने पहंुचे जवधायक रािेश िून के
समक्् बुजनयादी सुजवधाओ् के
अभाव को िेकर परेशान जनवाजसयो्
ने समस्याएं जवस््ार से जदक््ते्
रिी्। सोसायटी के जनवाजसयो् ने
जवधायक रािेश िून को बताया जक
वे 10 से 15 वष््ो् से यहां रह रहे ह्ै।
िेजकन जबििी, पानी और सि्क
िैसी मूिभूत सुजवधाओ् का अभाव
आि भी बना हुआ है। 

िराब व्यवस्िा के कारण उन्हे्
रोिाना परेशानी का सामना करना
पि् रहा है। सोसायटी के िोगो् ने
जवधायक को सि्क न बनने,
जबििी–पानी की कमी सजहत कई

अन्य समस्याओ् से अवगत कराया।
समस्याएं सुनने के बाद जवधायक
रािेश िून ने कहा जक ओमेक्स
सोसायटी अभी तक जकसी भी
सरकारी जवभाग को है्िओवर नही्
की गई है, जिसके चिते यहां
जवकास काय्ग र्क गए है्। िब तक
है्िओवर की प््ज््कया पूरी नही् होगी,
तब तक जवकास काय्ग करवाना
संभव नही् है।

जवधायक रािेश िून ने सुझाव

जदया जक रेजििे्ट्स कुछ सदस्यो् की
एक कमेटी बनाएं और उनके साि
जमिकर वजरष्् अजधकाजरयो् से
जमिे्। वे ह्ैिओवर की प््ज््कया को
जनयमानुसार पूरा कराने के जिए हर
संभव कदम उठाए िाएंगे। प््ज््कया
पूरी होने के बाद संबंजधत जवभागो् से
सोसायटी मे् जवकास काय्ग तेि गजत
से करवाए िाएंगे और सभी
समस्याओ् का समाधान प््ािजमकता
के आधार पर जकया िाएगा।

राष््््ीय मूल्यांकन टीम ने ककया
नागकरक अस्पताल का कनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एन्कवास, िक्््य और मुस्कान की
राष््््ीय मूल्यांकन टीम सोमवार को
जनरीक््ण के जिए बहादुरगढ् के
नागजरक अस्पताि मे् पहुंची। टीम 
ने यहां तमाम वाि्ग मे् स्वास्थ्य सेवा,
मरीिो् के अजधकार व सफाई 
सजहत कई जबंदुओ् पर िांच की। इस
दौरान जमिी िाजमयो् को सुधारने के
जनद््ेश जदए।

दरअसि, सरकार की ओर से
सरकारी अस्पतािो् मे् सुजवधाएं
बढ्ाने पर िोर जदया िा रहा है। इस
योिना मे् बहादुरगढ का नागजरक
अस्पताि भी शाजमि है। कुछ समय
पहिे स्टेट क्वाजिटी टीम के
जनरीक््ण के बाद अस्पताि ने अगिे
चरण मे् प््वेश जकया िा। इसी जदशा
मे् अब एन्क्वास, मुस्कान और िक्््य
योिना के तहत राष््््ीय मूल्यांकन
तीन जदन के दौरे पर यहां आई है।
टीम मे् पंिाब से नेशनि असेसर
िॉ. गुरबीर जसंह जढल्िो्, र्द््प््याग से
िॉ. मोजनका राणा व धास से
क्वाजिटी नज्सि्ग ऑजफसर िॉ.
रेणुका जशंदे शाजमि है्। टीम ने यहां

पहुंचते ही प््बंधन के साि बैठक
की। इसके साि ही अस्पताि के
तमाम वाि्ग, ओटी मे् िाकर मरीिो्
को दी िाने वािी स्वास्थ्य सेवाएं
परिी् और सफाई व्यवस्िा का
िायिा जिया। 

दौरे के पहिे ही जदन कुछ
िाजमयां निर आई। जशकायत पेटी
के पास कागि, पेन नही् िे तो वाटर
कूिर पर जगिास व आसपास
िस्टजबन का अभाव िा। इस दौरान
स्टाफ नस्ग से ह्ैिवॉश का िेमो
जिया गया। अव्यवफ्सित पाज्कि्ग

सजहत िो अन्य कजमयां जमिी, उन्हे्
सुधारने के जनद््ेश जदए। मरीिो् से भी
पूछताछ की गई। सज्वगस प््ोजविन,
पेशे्ट राइट्स, सपोट्ग सज्वगस,
क्िीजनकि सज्वगस, इन्फेक्शन
कंट््ोि, क्वाजिटी मैनेिमे्ट और
आउटकम आजद जबंदु का टीम
मूल्यांकन कर रही है। अगर इस
मूल्यांकन मे् जसजवि अस्पताि
कसौटी पर िरा उतरता है तो इसे
राष््् ्ीय सज्टगजफकेट जमि िाएगा।
इसके बाद बिट के साि अस्पताि
की सुजवधाएं बढ सके्गी।

लोगों ने कहा : आम दिनों में ऐसी वंयवसंथा कंयों नहीं रहती

मूल्यांकन टीम आई तो चमक गया नागरिक अस्पताल

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अव्यवस्िाओ् को िेकर अक्सर सुज्िगयो् म्े रहने
वािा नागजरक अस्पताि सोमवार को बदिा-
बदिा निर आया। एिईिी स्क््ीन, हेल्प िेस्क,
वेजटंग एजरया, बेहतर सफाई व्यवस्िा, पौधो् के
गमिे और जिजसफ्पिन आजद यहां देिने को
जमिा। यह बदिाव जकसी सुधार अजभयान का
नही्, बफ्लक राष््््ीय मूल्यांकन टीम के दौरे का
असर िा। इन बदिे हुए हािातो् को देिकर
मरीि भी हैरान निर आए।

दरअसि, जदल्िी से रोहतक के बीच यह
प््मुि सरकारी अस्पताि है। बि्ी आबादी इसकी
सेवाओ् पर जनभ्गर है। अस्पताि मे् रोिाना 1500
से 2000 तक मरीि आते ह्ै। अक्सर यहां दवाइयो्
की कमी, िांच का अभाव, एक्सरे की जफल्म न
जमिना, सुरक््ा का अभाव सजहत अन्य
अव्यवस्िाएं देिने को जमिती रही है्। ऐसे म्े

अचानक व्यवस्िा का चुस््-दुर्स्् हो िाना
नागजरको् के जिए हैरानी भरा रहा। जपछिे कई
जदनो् से अस्पताि मे् रंग-रोगन, मरम्मत, सफाई
और अन्य तैयाजरयां चि रही िी्। 

टीम के आगमन से ठीक पहिे ही यहां कई
िगह एिईिी स्क््ीन िगा दी गई। हेल्प िेस्क,
वेजटंग एजरया और पौधो् के गमिे तक िगा जदए
गए। गेट पर व पाज्कि्ग एजरया मे् भी हािात सुधरे
जदिे। शहर के जनवासी नवीन ने कहा जक अक्सर

जकसी अजधकारी या जवशेष टीम के जनरीक््ण के
दौरान एकाएक यहां हािात बेहतर हो िाते है्।
आम जदनो् मे् भी मरीिो् को सम्मानिनक
व्यवहार, साफ-सफाई और बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं
जमिनी चाजहए। टीम तीन जदन तक अस्पताि के
जनरीक््ण पर है। देिने वािी बात यह होगी जक
क्या टीम के िाने के बाद भी यह सुधार बरकरार
रह पाएगा या जफर अस्पताि की व्यवस्िा दोबारा
पुराने हाि मे् िौट िाएगी।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार सुबह करीब दस बिे छारा चुंगी
फ्सित सैनी धम्गशािा के सामने एक कबाि्ा
गोदाम मे् आग िग िगी। राहगीरो् ने िब
मकान की छत से धुंए का गुब्बार उठते देिा
तो उन्हो्ने इसकी सूचना गोदाम माजिक और
फायर ज््िगेि को दी। सूचना जमिने के बाद
आनन-फानन मे् पहुंची दमकि के्द्् की दो
गाज्ियो् की सहायता से करीब बीस जमनट
की मशक््त के बाद आग पर काबू पा जिया
गया। गणीमत यह रहा जक इस दुघ्गटना मे्
जकसी प््कार के िान-माि की हाजन नही्
हुई। गोदाम संचािक िक्््य की मां सरिा
देवी ने बताया जक उसका बेटा िक्््य अपनी
पत्नी व बच््ो् को िेकर रजववार को
सोनीपत मे् जकसी जरश्तेदार की शादी मे्
शाजमि होने के गया िा। ऐसे म्े वह अपनी
पुत््ी के साि मकान मे् मौिूद िी्। सुबह
आस-पि्ोस के िोगो् ने उन्हे् मकान की छत
पर आग िगने की सूचना दी। इसके बाद

उन्हो्ने ही दमकि कज्मगयो् को बुिाया तिा
स्वयं भी आग पर काबू प््यास करने िगे।
समय पर आग पाने से बि्ा हादसा होने से
टि गया।

बहादुरगढ़़। अस़पताल का वनरीक़़ण करते नेशनल असेसमे़ट टीम के अवधकारी।

बहादुरगढ़़। नागवरक अस़पताल मे़ बनाया गया हेल़प डेस़क ि अस़पताल पवरसर मे़ लगाई गई एलईडी। फोटो: हररभूरि

एलईडी स़क़़ीन, हेल़प डेस़क, वेरटंग एररया
और हररयाली की कर दी गई व़यवस़था बहादुरगढ़़।

िेवटंग
एवरया 
मे़ बैठे

मरीजो़ के
तीमारदार।

फोटो:
हररभूरि

फायर व््ििेड कम्िचावरयो् ि िोिो् की मदद से पाया आि पर काबू, बड्ा हादसा टिा 

छािा चुंगी स्थित कबाड्ा गोदाि के ऊपिी रहथ्से िे् लगी आग

झज़़र। कबाड़ा गोदाम मे़ लगी आग के बाद छत से उठता धुंए का गुब़बार ि आग बुझाने के बाद छत पर झुलसे टायरो़ ि कबाड़ को देिते हुए लोग।

तीसरा िेल्युअर ि िििे तक 
आंदोिि जारी रखिे का ऐिाि

बहादुरगढ़। पगड्ी संभाल िट््ा वकसान संघष्ा सवमवत हवरयाणा की ओर से
सोमिार को रोहद मे् वकसान पंचायत आयोवित की गई। सवमवत के प््देश

अध्यक्् मनदीप की प््िानता मे् हुई इस बैठक मे् वकसानो् के एचटी लाइन मु् द््े
पर मंथन हुआ। वकसानो् ने ऐलान वकया वक िब तक खेतड्ी-नरेला एचटी लाइन

के वलए तीसरा िेल्युअर नही् लगता, तब तक आंदोलन िारी रहेगा। पंचायत मे्
बड्ी संख्या मे् खरहर, रोहद, रेिाड्ी खेड्ा सवहत आसपास के वकसान मौिूद

रहे। िही्, वटकैत गुट के विला प््िान वभिानी राकेश आय्ा, अशोक खरहर, नरे्द््
रोहद, हावफि वसरािुद््ीन विला प््िान नूंह, मेिात वकसान संघष्ा सवमवत, राकेश
रेिाड्ी खेड्ा आवद ने भी मुख्य र्प से वशरकत की। पंचायत मे् वकसानो् ने स्पष््
कहा वक गांि खरहर, रेिाड्ी खेड्ा और रोहद के वलए तीसरा िेल्युअर लगाए

िाने तक आंदोलन िारी रखा िाएगा। प््िान मनदीप ने कहा वक एकता के
वबना सरकार से लड्ाई नही् िीती िा सकती। 

दमकि कव्मियो् को करिी
पड्ी मशक््त

छत के ऊपरी वहस्से म्े आग लगने के
कारण दमकल कव्मायो् को भी काफी

मशक््त करनी पड्ी। वरवडंग फायरमैन
विते्द्् ने बताया वक सक््ीण िगह से ऊपरी

वहस्से तक पानी के पाइप पहुंचाने म्े थोड्ी
परेशानी आई, लेवकन राहगीरो् ि आस-

पड्ोस के सहयोग से उन्हो्ने करीब पन्द््ह
वमनट की मशक््त के बाद आग काबू पा

वलया। उन्हो्ने कहा वक वरहायशी मकानो् के
बीच इस प््कार के ज्िलीनशील पदाथ््ो् का

संग््ह करना अिैि है। यवद समय पर आग
पर काबू पाया नही् होता और प््थम तल पर

पड्ा कबाड् भी आग पकड् लेता तो बड्ा
हादसा हो सकता था।

पुविस िे भी
वकया घटिा

स्िि का दौरा

आगिनी की घटना की सूचना पाकर मामले की गंभीरता को देखते हुए वसटी थाना प््भारी सवरता भी पुवलस टीम के साथ
मौके पर पहुंची। उन्हो्ने घटना स्थल का िायिा लेने के बाद कहा वक समय रहते आग पर काबू पा वलया गया है।
कबाड् म्े पड्े टायर, प्लाब्सटक का सामान ि गत््ो् के अलािा वकसी प््कार के िान-माल का नुकसान नही् हुआ है।

बहादुरगढ़। िाहनो़ म़े लगी आग बुझाती दमकल की टीम। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। वदल्ली-रोहतक रोड पर सेक्टर-9 मोड् के पास
सोमिार की शाम कार से टक््र के बाद वपकअप गाड्ी मे्

आग लग गई। चालक ने कूदकर िान बचाई। सूचना वमलते ही
दमकल दस््ा मौके पर पहुंचा और आग बुझाई। तब तक गाड्ी

का ज्यादातर वहस्सा िल गया। दरअसल, वपकअप गाड्ी
चालक शहर की माक््ेट की तरफ से िा रहा था। दूसरी तरफ

से कार आ रही थी। दोनो् िाहनो् म्े टक््र हो गई। इससे दोनो्
िाहनो् म्े सिार लोगो् को चोट तो नही् लगी, लेवकन लेवकन दोनो्
िाहन क््वतग््स्् हो गए। टक््र के तुरंत बाद वपकअप गाड्ी मे्

तो आग ही लग गई। यह देख चालक िल्दी से कूदा। गाड्ी मे्
आग इतनी तेिी से भड्की की काेई कुछ नही् कर पाया। बाद मे्

दमकल दस््े ने पहुंचकर आग बुझाई। सेक्टर-9 पुवलस चौकी
से भी टीम पहुंची। सड्क पर पहले दो िाहनो् की टक््र और
वफर एक मे् आग के कारण कुछ देर तक ट््ैवफक भी प््भावित

रहा। आग बुझने पर वपकअप गाड्ी को सड्क से हटाया गया।

टक््र के बाद िाहिो् म्े ििी आि

बहादुरगढ़। चेयरपस़सन समेत अऩय को वनमंत़़ण पत़़ देते सवमवत सदस़य।

28 को होिे िािे भििती जािरण की तैयावरयां तेज
बहादुरगढ़। मां भगिती युिा वमत्् मंडल की ओर से 28 निंबर को िैश्य हाई
स्कूल के ग््ाउंड मे् मां भगिती का भव्य िागरण आयोवित वकया िाएगा।
सवमवत के पदाविकावरयो् ि सदस्यो् द््ारा इसके वलए तैयावरयो् को अंवतम र्प
वदया िा रहा है। सोमिार को उन्हो्ने नगर पवरषद चेयरपस्ान सरोि राठी को
भी आमंव््तत वकया। सुनील शम्ाा, कृष्ण वमत््ल, अवनल वबंदल, सुवमत गग्ा,
काव्ताक, अंवकत वबंदल, मनिीत िांगड्ा और मनोि कुमार आवद ने बताया
वक काय्ाक््म मे् मां बेरी िाली माता के मंवदर से ज्योत आएगी। 

पंजाब और िोएडा मे् जीते बीआरजी के धािक
बहादुरगढ़। पंिाब के तरनतारन से लेकर यूपी के नोएडा तक हुई मैराथन
स्पि्ााओ् म्े शानदार प््दश्ान करते हुए बहादुरगढ् रनस्ा गु््प के िािको् ने
पुरस्कार िीते। समूह संस्थापक दीपक वछल्लर ने बताया वक वदल्ली इस समय
गंभीर र्प से प््दूषण से प््भावित है, इसवलए बीआरिी के िािक अन्य राज्यो् म्े
आयोवित मैराथनो् म्े वहस्सा ले रहे ह्ै। पंिाब के तरन-तारन मे् आयोवित द ग््ेट
मािा रन हाफ मैराथन के दौरान 35–50 आयु िग्ा एिं 21.1 वकलोमीटर मे् गुलाब
वसंह ने व््दतीय स्थान और लवलता पांडे ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। िही् 10
वकलोमीटर मे् रािपाल वफवनशर रहे। उत््र प््देश के नोएडा मे् आयोवित मैराथन
इिे्ट मे् आकाश वमश््ा ने 10 वकलोमीटर ओिरऑल मे् प््थम स्थान, अल्बास ने 5
वकलोमीटर ओिरऑल मे् प््थम स्थान, शमशेर वसंह ने 50 प्लस आयु िग्ा म्े
प््थम स्थान, रािेश छाबड्ा ने 60 प्लस आयु िग्ा म्े व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया। 

अिैध हवियार सवहत दो आरोपी विरफ्तार
बहादुरगढ़। स्थानीय पुवलस ने अिैि हवथयार सवहत दो आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया है। इनमे् एक आरोपी पर लूटपाट, हत्या के प््यास सवहत पांच मुकदमे् दि्ा
है्। दोनो् आरोपी पूछताछ के बाद िेल भेि वदए गए है्। दरअसल, सीआईए
प््थम को सूचना वमली वक सैय्यद के सामने पुराना कोट्ा पवरसर मे् एक युिक
अिैि हवथयार लेकर घूम रहा है। इस सूचना पर टीम िहां गई और शक के
आिार पर युिक को काबू वकया। आरोपी की तलाशी लेने पर उसके पास एक
देशी वपस््ौल ि एक कारतूस बरामद हुआ। उसकी पहचान अमन उफ्फ गंूगा
वनिासी बंबे िाली गली झीमरो् िाला मोहल्ला के र्प मे् हुई है। िही्, दूसरी तरफ
आसौदा थाना पुवलस ने एचएसआईआईडीसी मोड् के वनकट से एक युिक को
काबू वकया। तलाशी के दौरान युिक के पास एक देशी वपस््ौल बरामद हुआ।
आरोपी की पहचान सवचन वनिासी पीरागढ्ी के र्प मे् हुई है। 

बहादुरगढ़।
पंजाब मे़ हुई
दौड़ म़े जीतने
िाले
बीआरजी के
धािक।

बहादुरगढ़। ओमेक़स मे़ समस़याएं सुनने पहुंचे विधायक राजेश जून। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़़। रोहद मे़ आयोवजत पंचायत मे़ मौजूद वकसान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। भारत विकास पवरषद के मध्य प््ांत द््ारा गोहाना
मे् आयोवित प््ांत स््रीय राष््््ीय समूहगान प््वतयोवगता मे्
बहादुरगढ् के श््ी रामा भारती स्कूल की टीम ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। वििेता टीम को केवबनेट मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाा ने
पुरस्कृत वकया। भाविप के विला समन्ियक सतीश शम्ाा ने
बताया वक वििेकानंद शाखा का प््वतवनवित्ि करते हुए श््ी रामा
भारती पब्ललक स्कूल की टीम मे् शावमल िृंदा, चेष््ा, मानसी,
वदव्यांश, तवनष्का, अंश, लक्््य और सारांश ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। भाविप के के््त््ीय संयुक्त महासवचि महे्द्् शम्ाा, प््ांतीय
महासवचि दीपक विंदल, उपाध्यक्् मूलचंद िोशी, उपाध्यक््
योगेश कौवशक ि संिय चौिरी ने प््ांत की तरफ से स्मृवत
वचह्न ि प््शव््स पत्् देकर सम्मावनत वकया। इस अिसर पर
मुरारी लाल गोयल, रमेश गुप्ता, संिय कुमार और दीपेश राठी
उपब्सथत रहे। स्कूल वनदेशक एएस गुप्ता, कुसुम गुप्ता,
दीपक गुप्ता, प््ाचाय्ाा व््पया सांगिान और सुमन बाल्याण ने
वििेता प््वतभावगयो् को प््ोत्सावहत वकया। 

तीसरे िंबर पर रही एसआरबीपी की टीमविजेता पॉिरविफ्टरो् को वकया सम्मावित
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के सेक्टर-6 मे् आयोजित हजरयाणा
स्टेट पावरजिफ्टटंग बे्च प््ेस चै्जपयनजशप
मे् िगभग 450 जििाज्ियो् ने भाग िेकर
अपना दम जदिाया। जवधायक रािेश
िून ने बतौर मुख्य अजतजि जविेता
जििाज्ियो् को सम्माजनत जकया और
उनकी हौसिा-अफिाई की। झज््र के
देव ने 53 से 59 जकिोग््ाम वग्ग म्े पहिा
स्िान प््ाप्त जकया। 

शहनव, रोहन, मनोि, जवनोद, धम््े्द््
सजहत जवजभन्न जििो् के जििाज्ियो् ने
अिग-अिग भारवग्ग म्े उत्कृष्् प््दश्गन
करते हुए पदक िीते। जवधायक रािेश
िून ने कहा जक सीएम नायब जसंह सैनी
के कुशि नेतृत्व मे् भािपा सरकार
हजरयाणा मे् िेि और जििाज्ियो् को
बढ्ावा द े रही है। नायब सरकार द््ारा
जििाज्ियो् को दी िा रही आज्िगक
सहायता, आधुजनक स्टेजियम, बेहतर

आधारभूत ढांचा और नई िेि नीजत
हजरयाणा को देश का अग््णी िेि राज्य
बना रही है। जवधायक रािेश िून ने
जििाज्ियो् को कि्ी मेहनत और
अनुशासन के साि अपने िक्््य की ओर
बढ्ने की प््ेरणा दी। राकेश, िजतन,
अप्गण, रमन, जविय, पवन, िक्््य,
दीपक, मोजहत, जवनय, जवनय कंबोि,
परमान, राघव, जवश््ास अहिावत,

मनोि, संदीप िोहचब, साजहि पुजनया,
दीपेश मोर, युद््वीर आजद जििाज्ियो् ने
भी प््जतयोजगता मे् शानदार प््दश्गन करते
हुए मेिि िीते। टीम चै्जपयनजशप मे्
झज््र जििे ने प््िम स्िान हाजसि
जकया। पदक िीतने वािे जििाज्ियो् का
चयन 7 से 11 िनवरी को फरीदाबाद मे्
होने वािी नेशनि चै्जपयनजशप के जिए
भी हो गया है। 

बहादुरगढ़।
विजेता

विलाड़ी
को

पुरस़कृत
करते

विधायक
राजेश

जून। फोटो:
हररभूरि


